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АННОТАЦИЯ
Статья посвящена описанию жизни и деятельности выдающегося ученого-патофизиолога профессора Леонида Рувимовича 
Перельмана, чьи научные труды и педагогическая работа оказали значительное влияние на развитие не только отечествен-
ной патофизиологии и медицины, но и на мировую науку. Основное внимание уделяется ключевым этапам его биографии — 
семье, раннему периоду становления исследователя, вкладу в развитие экспериментальной и клинической патофизиологии, 
многочисленным открытиям, повлиявшим на ключевые области современной медицины, а также его роли в формировании 
научных школ. Особое место занимает анализ научных публикаций Леонида Рувимовича Перельмана, экспериментальных 
и теоретических работ, внесших существенный вклад в понимание механизмов важнейших патологических процессов и раз-
работку новых подходов к диагностике и терапии, что нашло применение в настоящее время в нейроиммуноэндокринологии, 
регенеративной медицине, онкологии, хирургии и других областях медицинской науки. Рассматриваются методики препо-
давания Леонида Рувимовича, его научное руководство бесчисленными работами студентов и аспирантов, а также влияние 
на подготовку высококвалифицированных специалистов в области патологической физиологии, которые работали во многих 
учебных заведениях России, в том числе в Санкт-Петербургском государственном педиатрическом медицинском университе-
те. В заключении подчеркивается значимость наследия Перельмана для современной медицинской науки, а также актуаль-
ность его идей в планировании новых исследований для их дальнейшего внедрения в клиническую практику.
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ABSTRACT
The article is devoted to the study of the life and activities of the outstanding scientist pathophysiologist Professor Leonid Ruvimovich 
Perelman, whose researh and pedagogical activity had a significant impact on the development of Pathophysiology and Medicine not 
only in Russia, but also in the world. The main attention is paid to the key stages of his biography — his family, the early stages of the 
researcher’s development, his contribution to the development of experimental and clinical pathophysiology, his numerous discoveries 
that influenced some key areas of modern medicine, as well as his role in the formation of scientific schools. A special place is given 
to the analysis of scientific publications of Leonid Ruvimovich Perelman, experimental and theoretical works that made a significant 
contribution to the understanding of the mechanisms of the most important pathological processes and the development of new 
approaches to diagnosis and therapy, which have found application nowadays in neuroimmunoendocrinology, regenerative medicine, 
oncology, surgery and other fields. Leonid Ruvimovich’s teaching methods, his scientific guidance of countless undergraduate and 
postgraduate papers, and his influence on the training of highly qualified specialists in pathological physiology, who worked in many 
educational institutions in Russia, including the St. Petersburg State Paediatric Medical University, are discussed. The conclusion 
emphasises the significance of Perelman’s legacy for modern medical science, as well as the relevance of his ideas in planning new 
research for their further implementation in clinical practice.
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ВВЕДЕНИЕ
В истории российской медицины есть имена, которые, 

подобно ярким звездам, освещают путь многим поколениям 
ученых. К ряду этих знаменитых имен относится и Леонид 
Рувимович Перельман (1900–1969) (рис. 1) — выдающийся 
патофизиолог, чьи открытия в области эндокринологии, им-
мунологии и фтизиопульмонологии опередили свое время 
на десятилетия. Его научная карьера, начавшаяся в бурные 
годы революции и гражданской войны, проходила через все 
трагические перипетии советской эпохи — от сталинских 
репрессий до блокады Ленинграда. Несмотря на все пре-
пятствия, он сумел не только сохранить верность науке, но 
и совершить прорывные открытия, которые до сих пор оста-
ются актуальными в современной медицине.

ФОРМИРОВАНИЕ УЧЕНОГО 
(1900–1920-е ГОДЫ)

Леонид Рувимович Перельман родился 6 июля 1900 года 
в Казани, в семье врача. Интеллектуальная атмосфера 
дома, где царил культ знаний и уважение к науке, во многом 
определила его будущий путь. Как вспоминали современ-
ники, еще в гимназические годы он проявлял необычайную 
широту интересов — увлекался философией, литературой, 
музыкой и естественными науками [18].

В 1917 году, окончив гимназию, Перельман поступил 
на медицинский факультет Саратовского университета. 
Это был переломный момент в его жизни — здесь он встре-
тил своего главного учителя, Александра Александровича 
Богомольца, возглавлявшего кафедру общей патологии. 
Богомолец, ученик самого Ильи Ильича Мечникова, созда-
вал в Саратове одну из сильнейших школ патофизиологии 
в стране.

Уже на втором курсе, в ноябре 1919 года, Леонид Руви-
мович начал работать препаратором на кафедре, где под 
руководством Богомольца постигал азы эксперименталь-
ной медицины. В эти годы формировался его уникальный 

стиль мышления — сочетание глубины теоретического 
анализа с виртуозным владением экспериментальными 
методиками.

1920 год стал испытанием для молодого ученого. Как 
и многие студенты, он добровольно вступил в Красную 
армию, где служил санитаром на Юго-Восточном фронте. 
Именно здесь, проходя кавалерийскую подготовку, Леонид 
Рувимович на всю жизнь полюбил верховую езду — страсть, 
которая сохранилась у него и в зрелые годы. По воспоми-
наниям коллег, даже став профессором, он находил время 
для тренировок в манеже [18].

НАУЧНЫЙ ПРОРЫВ (1920–1930-е ГОДЫ)
После демобилизации молодой ученый вернулся в уни-

верситет для продолжения учебы, а по окончании, в 1922 году, 
был назначен помощником прозектора на кафедре общей 
патологии и бактериологии. Уже в 1924 году, будучи еще 
интерном, он совершил открытие, которое навсегда впи-
сало его имя в историю эндокринологии. В небольшой 
работе, опубликованной в провинциальном издательстве 
«Саргублит», он впервые в мире описал пермиссивное 
действие гормонов — их способность модулировать эф-
фекты других биологически активных веществ. За первые 
3 года работы Леонида Рувимовича на кафедре под руко-
водством профессора А.А. Богомольца было выполнено 
и опубликовано пять экспериментальных научных работ, 
две из которых касались эндокринологии [6]. Одной из них 
была статья «К вопросу о функциональной взаимосвязи 
паращитовидных и мужских половых желез», опублико-
ванная в журнале «Архив клинической и эксперименталь-
ной медицины» в 1924 году. Эта работа стала пионерской 
и оказала значительное влияние на развитие как отече-
ственной, так и мировой эндокринологии, продемонстри-
ровав на модели паратиреопривной тетании пермиссив-
ное действие гормонов [9]. Лишь в 1949 году американцы 
Д. Ингл и Дж. Энгел пришли к тем же выводам, не подо-
зревая о приоритете советского коллеги [20, 21].

В 1925 году была опубликована его вторая работа 
«К вопросу о взаимоотношениях паращитовидных желез и 
надпочечников в патогенезе tetaniae parathyreoprival».От-
крытие пермиссивного действия гормонов, сделанное на 
модели паратиреопривной тетании, на долгие годы опере-
дило аналогичные исследования западных ученых [19].

В 1925 году, вслед за Богомольцем, Перельман пере-
шел во 2-й Московский университет, где год проработал 
преподавателем. Однако уже в 1926 году он вернулся в Са-
ратов, где в 1928 году, защитив диссертацию, стал приват-
доцентом. Эти годы были чрезвычайно плодотворными — 
именно тогда он разработал свою знаменитую методику 
хронического парабиоза, позволившую четко разграничить 
гуморальные и нервные механизмы регуляции [4].

Поворотным моментом научной деятельности Перель-
мана стал 1929 год, когда его избрали профессором и за-
ведующим кафедрой патофизиологии Ленинградского са-
нитарно-гигиенического медицинского института (ныне — 

Рис. 1. Леонид Рувимович Перельман (50-е годы ХХ века)
Fig. 1. Leonid Ruvymovych Perelman (50-es of the XX century)
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СЗГМУ им. И.И. Мечникова). Эту должность он занимал 
беспрецедентно долго — 38 лет, до 1967 года.

На протяжении 21 года Л.Р. Перельман возглавлял от-
дел экспериментальной патологии Ленинградского туберку-
лезного института, где изучал зависимость течения данной 
патологии от обменных процессов и гормональной динами-
ки [10].

ГЛАВНЫЕ НАУЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ
В начале 30-х годов прошлого века Л.Р. Перельман воз-

главил кафедру патологической физиологии в Ленинградском 
педиатрическом медицинском институте, получив этот пост 
от профессора Ефима Семеновича Лондона, который до-
верил кафедру молодому, но очень талантливому ученому. 
Длительное время профессор Перельман заведовал этой 
кафедрой в Педиатрическом институте, и именно здесь в 
1930–1940-е годы ему довелось совершить так много в раз-
работке важнейших теоретических и практических проблем 
патофизиологии и медицины.

Нейроиммуноэндокринология: предвидение буду-
щего. Одним из наиболее пророческих направлений работ 
Перельмана стало изучение взаимодействия нервной, им-
мунной и эндокринной систем. Когда многие в мире думали, 
что эти системы не взаимодействуют между собой, Леонид 
Рувимович сумел разглядеть многие общие механизмы 
между ними. Он одним из первых понял значение цитоток-
синов — антител к клеточным структурам. Ученый предска-
зал, что эти молекулы могут быть использованы в терапии 
аутоиммунных, онкологических и нейродегенеративных за-
болеваний. В своих исследованиях Перельман определил, 
что стрессовые факторы модулируют иммунный ответ по-
средством гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси, 
а воспалительные процессы нарушают нейроэндокринную 
регуляцию [12]. Сегодня эти идеи легли в основу целого на-
правления — нейроиммуноэндокринологии. Так, обнаруже-
но, что нейромедиаторы и гормоны модулируют иммунную 
систему, влияя на пролиферацию иммунокомпетентных 
клеток и продукцию ими цитокинов [14].

Физиология дыхания: революция во фтизиатрии. 
Более 20 лет Перельман изучал механизмы регуляции ды-
хания. Одним из его открытий стал активный тонус легких — 
легочная ткань способна самостоятельно поддерживать 
оптимальный уровень напряжения благодаря нервно-реф-
лекторной регуляции, а не следовать за движениями груд-
ной клетки. Также Леонид Рувимович исследовал плевроле-
гочный рефлекс, при котором раздражение данной серозной 
оболочки влияет на ее тонус и участие в акте дыхания. Эти 
открытия ученого и по сей день применяются во фтизио-
пульмонологии и являются «золотым стандартом» в диагно-
стике некоторых заболеваний [15, 19].

Метод парабиоза: уникальная экспериментальная 
модель. Созданная Перельманом методика хронического 
парабиоза (хирургического соединения двух организмов) по-
зволила установить гуморальную природу передачи влияний 
от одного организма другому. Благодаря этому исследова-

нию были совершены следующие фундаментальные откры-
тия в иммунологии, трансплантологии и онкологии: факторы 
свертываемости крови донора могут влиять на регенерацию 
тканей реципиента, методы подавления отторжения транс-
плантатов, влияние системных факторов на рост опухолей. 
Также одним из самых значимых открытий стало стимулиро-
вание восстановления тканей у старого организма при пере-
ливании крови молодого организма. Таким образом, можно 
сказать, что Перельман благодаря этому методу заложил 
основы изучения старения, регенеративной медицины и те-
рапии онкологических заболеваний [8, 17].

Блокадный Ленинград: работа в условиях катастро-
фы и научный подвиг в исследовании патологии голо-
дания. Когда в сентябре 1941 года замкнулось блокадное 
кольцо вокруг Ленинграда, Леонид Рувимович Перельман 
оказался одним из немногих крупных ученых, оставшихся 
в городе. В отличие от многих коллег, эвакуированных в 
Казань или Томск, он сознательно остался на своем посту, 
считая своим долгом продолжать работу в этих нечелове-
ческих условиях и приняв на себя заведование сразу тремя 
кафедрами патофизиологии — в Ленинградском педиатри-
ческом медицинском институте (ЛПМИ), 1-м Медицинском 
институте и Ленинградском санитарно-гигиеническом меди-
цинском институте (ЛСГМИ).

Кафедра патофизиологии ЛСГМИ, которую он возглав-
лял, продолжала функционировать в полуразрушенном 
здании. Температура в лабораториях зимой 1941–1942 го-
дов редко поднималась выше нуля градусов. Не хватало 
самого необходимого — от реактивов до дров. В этих ус-
ловиях Перельман организовал уникальные исследования 
последствий голодания, которые проводил… на самом себе 
и своих сотрудниках1.

Работы Леонида Рувимовича по патофизиологии али-
ментарной дистрофии стали классикой мировой медицины. 
Он скрупулезно фиксировал суточные изменения основного 
обмена веществ (снижение на 35–40% от нормы), динами-
ку распада белков (до 120–150 г в сутки на поздних стадиях 
голодания), особенности водно-солевого обмена, изменения 
эндокринной регуляции. 

Эти данные, собранные буквально ценой собственного 
здоровья, легли в основу его монографии «Патологическая 
физиология алиментарной дистрофии» (1947), которая до 
сих пор цитируется в руководствах по нутрициологии [7, 
11, 16].

Несмотря на голод и постоянные обстрелы, Перельман 
продолжал читать лекции. Его ученики вспоминали, как про-
фессор, сам страдая от дистрофии, в потрепанном, но акку-
ратно очищенном костюме, с неизменной «бабочкой» (кото-
рую он называл «киской»), вел занятия при свете коптилки. 
В архивах сохранились конспекты его лекций 1942 года, на-
писанные дрожащей рукой на обрывках обоев — последних 
доступных «носителях информации» в блокадном городе.

1 Архив УФСБ ЛО. Ф. 21/12. Оп. 2. П. н. 56. Д. 1. Л. 18-22. Документ 
№ 26.
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Рис. 2. Списки рабочих и служащих предприятий и учреждений Красногвардейского района, награжденных медалью «За оборону Ленин-
града», Т. 2. (Архивный комитент Санкт-Петербурга: https://medal.spbarchives.ru/person?docId=436079)
Fig. 2. Lists of workers and employees of enterprises and institutions of Krasnogvardeysky District, awarded the medal “For the Defence of 
Leningrad”, Vol. 2. (Archival Committee of St. Petersburg: https://medal.spbarchives.ru/person?docId=436079)

Рис. 3. Личная карточка представляемого к вручению медали «За 
оборону Ленинграда» (Архивный комитент Санкт-Петербурга: 
https://medal.spbarchives.ru/person?docId=436079)
Fig. 3. Personal card of the person being presented for the medal ‘For 
the Defence of Leningrad’ (Archival Committeeman of St. Petersburg: 
https://medal.spbarchives.ru/person?docId=436079)

Параллельно с научной деятельностью Перельман 
занимал должность ученого секретаря 2-го Ленинградско-
го медицинского института. В этом качестве он организо-
вал работу госпитальных патологоанатомических служб, 
координировал исследования по профилактике инфекций, 
лично участвовал в создании «блокадных» методик диа-
гностики и лечения. Его дневники этого периода (частично 
опубликованные в 2000 году) — уникальный документ эпо-
хи, где научные наблюдения переплетаются с размышле-
ниями о природе человеческой стойкости [13]. За добросо-
вестную службу в период Великой Отечественной войны 
в блокадном Ленинграде Леонид Рувимович Перельман 
был удостоен медали «За оборону Ленинграда» (рис. 2, 3) 
[2, 13, 19].

НАУЧНАЯ ШКОЛА 
И ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ

Педагогическая система Перельмана отличалась глу-
бокой интеграцией теории и практики, междисциплинарным 
подходом, особым вниманием к философским основам 
медицины, культом экспериментальной проверки любых 
теоретических положений. Его лекции, по воспоминаниям 
студентов, были не просто изложением фактов, а «интел-
лектуальным театром», где каждая концепция обретала 
плоть и кровь [2, 5].

Под руководством Перельмана защитились более 50 кан-
дидатов и докторов наук. Среди его наиболее известных 

учеников профессор А.Ш. Зайчик — создатель нового на-
правления в иммунопатологии, профессор Н.Н. Зайко — 
автор классических учебников по патофизиологии. Осо-
бенностью его школы было сочетание фундаментальности 
исследований с четкой клинической направленностью. Со-
временники говорили: «Перельман учил нас, что настоящая 
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наука всегда немного опережает свое время — иначе это не 
наука, а ремесло».

Несмотря на то что Перельману так и не удалось из-
дать собственный учебник (из-за противодействия офи-
циальных кругов), он создал уникальный «Практикум по 
патологической физиологии» (1962), участвовал в на-
писании фундаментального 4-томного руководства по 
патофизиологии (1966), оставил огромное рукописное на-
следие (лекции, методические разработки). Его конспек-
ты, написанные каллиграфическим почерком на 7 языках, 
хранятся как реликвия в музее кафедры патологии СПбГУ 
[2, 3].

ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ ЖИЗНИ 
И ЗНАЧЕНИЕ НАСЛЕДИЯ (1960–1969)

Даже в последнее десятилетие своей жизни 60-летний 
 Перельман сохранял поразительную работоспособность. 
Основные направления его исследований: патофизиоло-
гия язвенной болезни (совместно с Институтом гастроэн-
терологии), проблемы геронтологии (продолжение идей 
Мечникова), исследование цитотоксических антител. 
В 1962–1967 годах он консультировал отдел эксперимен-
тальной патологии Института гастроэнтерологии АМН 
СССР.

Жизнь Леонида Рувимовича оборвалась трагически и 
нелепо — в 1969 году он умер от перитонита, развившегося 
после аппендицита. Даже на пороге 70-летия он находился 
в расцвете творческих сил, оставив множество нереализо-
ванных замыслов.

Подлинное признание пришло к Перельману уже по-
сле смерти. В 2000 году к 100-летию со дня его рождения 
выпущено двухтомное руководство по патофизиологии, 
посвященное его памяти. Его имя присвоено аудиториям в 
медицинских университетах Санкт-Петербурга. Регулярно 
проводятся «Перельмановские чтения». В 2015 году вышла 
монография о его вкладе в мировую науку.

Сегодня особенно очевидно, насколько многие работы 
Перельмана опередили свое время: исследования пермис-
сивного действия гормонов легли в основу современной 
концепции гормональных рецепторов; работы по нейроим-
муноэндокринологии предвосхитили открытие цитокинов; 
методика парабиоза нашла новое применение в исследова-
ниях стволовых клеток [1–3, 5, 19].

Леонид Рувимович Перельман прожил жизнь, которая 
казалась бы неправдоподобной, если бы не была докумен-
тально подтверждена. Он человек, сохранивший достоин-
ство и преданность науке в условиях блокады и лагерей, 
ученый, чьи открытия опередили западную науку на десяти-
летия, и педагог, воспитавший целую плеяду выдающихся 
исследователей.

Его наследие — это не только конкретные научные 
достижения, но и пример того, как можно оставаться пре-
данным науке даже в самых нечеловеческих условиях. 
В этом смысле его жизнь действительно стала воплоще-
нием победы над теми социальными и историческими 
обстоятельствами, которые, казалось бы, должны были 
остановить любое научное развитие. Когда мы читаем его 
работы 1920–1940-х годов, поражает не только их научная 
глубина, но и удивительная современность мышления. 
Возможно, именно в этом — в способности мыслить на де-
сятилетия вперед — и заключается главный урок, который 
оставил нам этот выдающийся ученый и мужественный 
человек.
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