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АННОТАЦИЯ
 Статья посвящена Виктору Алексеевичу Мирниченко — старейшему работнику Санкт-Петербургского государственного педи-
атрического университета (СПбГПМУ), преподавателю кафедры физической культуры. 13 сентября 2025 года ему исполни-
лось 88 лет, 60 лет из которых он отдал педагогической деятельности. Виктор Алексеевич служил в войсках особого назначе-
ния в Туркменистане, где большое внимание уделялось физической подготовке. Окончил Башкирский техникум физкультуры 
и Институт физической культуры им. П.Ф. Лесгафта по специальности «Тренер по легкой атлетике». Профессиональную ка-
рьеру начал в спортивном обществе «Спартак», затем продолжил в Ленинградском санитарно-гигиеническом медицинском 
институте (ЛСГМИ) (1966–1968, 1971–1976 годы), а с 1968 по 1971 годы служил инструктором лечебной физической культуры 
в Северной группе войск (Польша).
Виктор Алексеевич Мирниченко — кандидат в мастера спорта по легкой атлетике, тренер, организатор спортивных меропри-
ятий, инструктор по лечебной физкультуре, наставник заслуженных медицинских работников и педагогов, обладатель нагруд-
ного знака «Отличник физической культуры и спорта», почетного звания «Ветеран труда». Имеет благодарности от Комитета 
по физической культуре и спорту (2022) и руководства Университета за профессиональную деятельность. Как опытный педа-
гог он активно использует современные подходы для проведения практических занятий, уделяет особое внимание студентам, 
имеющим проблемы со здоровьем. Параллельно с педагогической деятельностью он является научным руководителем: гото-
вит студентов к участию в студенческих научно-практических конференциях и помогает им в публикации исследовательских 
работ. Виктор Алексеевич является организатором спортивных секций, тренирует и готовит студентов к межвузовским со-
ревнованиям по легкой атлетике. Успех его тренерской работы подтверждают воспитанники — победители и призеры легко-
атлетических соревнований.

Ключевые слова: старший преподаватель В.А. Мирниченко, Санкт-Петербургский государственный педиатрический меди-
цинский университет, спортивные достижения, подготовка спортсменов, педагогическая деятельность, знаменитые ученики, 
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of Viktor Alekseevich Mirnichenko
Konstantin M. Komissarchik, Lyubov V. Mitenkova, 
Lilia I. Khalilova, Aleksey V. Shigabudinov
ABSTRACT
The article is dedicated to Viktor Alekseevich Mirnichenko, the oldest employee of St. Petersburg State Pediatric University (SPbSPMU), 
a teacher at the Department of Physical Education. On September 13, 2025, he will be 88 years old and 60 years of his teaching career. 
Viktor Alekseevich served in the special forces in in Turkmenistan, where great attention was paid to physical training. He graduated 
from the Bashkir College of Physical Education and the Lesgaft Institute of Physical Culture with a degree in Athletics Coach. He started 
working at Spartak, then at the Leningrad Sanitary and Hygienic Medical Institute (LSGMI) (1966–1968, 1971–1976), and in 1968–1971 
served as an instructor of physical therapy in the Northern Group of Forces (Poland). Viktor Alekseevich Mirnichenko is a candidate for 
the Master of Sports in athletics, coach, organizer of sports events, instructor in physical therapy, mentor of famous medical workers 
and teachers, holder of the badge “Excellent Student of physical Culture and Sports”, honorary title “Veteran of Labor”. He has received 
commendations from the Committee on Physical Culture and Sports (2022) and the university administration for his professional 
activities. As an experienced teacher, he actively uses modern approaches to conduct practical classes, pays special attention to 
students with health problems. In parallel with his teaching activities, he is a research supervisor: he prepares students for participation 
in Student scientific and practical conferences and helps them publish scientific papers. Viktor Alekseevich is the organizer of sports 
sections, trains and prepares students for interuniversity athletics competitions. The success of his coaching work is confirmed by the 
students — participants and winners of athletics competitions.
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Виктор Алексеевич Мирниченко родился в 1937 году 
в Полтавской области. Его детство пришлось на суровый 
период в истории страны — годы Великой Отечественной 
войны. В 1941–1943 годах, во время оккупации Полтавской 
области, семья Мирниченко В.А. оказалась в зоне боевых 
действий. Рассказывая о тех событиях, Виктор Алексе-
евич не раз отмечал, что ему и его близким чудом удалось 
остаться в живых.

Среднее образование он получил уже после войны. За-
нятия легкой атлетикой в школьные годы заложили основу 
для будущих спортивных достижений. Двухлетняя армей-
ская служба в войсках особого назначения на базе Кушки 
(Туркменистан) стала этапом, где физическая подготовка 
интегрировалась в боевую, что сформировало подход к 
спорту как к дисциплине, сочетающей выносливость и при-
кладное мастерство.

В 1961 году В.А. Мирниченко окончил Башкирский тех-
никум физической культуры (г. Уфа), а с 1961 по 1965 годы 
продолжил обучение в Институте физической культуры 
им. П.Ф. Лесгафта (Ленинград), получив специальность 

тренера по легкой атлетике. Тренерская карьера началась 
в спортивном обществе «Спартак», где он совмещал пре-
подавание с личным участием в соревнованиях. Позже 
работал в Ленинградском санитарно-гигиеническом меди-
цинском институте (ЛСГМИ) (1966–1968), на кафедре физи-
ческого воспитания.

С 1968 по 1971 год А.В. Мирниченко служил в Северной 
группе войск (Польша) инструктором по лечебной физиче-
ской культуре. Этот опыт помог ему углубиться в реабили-
тационные программы через спорт. После возвращения в 
ЛСГМИ (1971–1976) он продолжил разработку методик для 
восстановления физического здоровья с помощью система-
тических тренировок.

Виктор Алексеевич посвятил 48 лет педагогической 
деятельности Санкт-Петербургскому государственному 
педиатрическому университету (СПбГПМУ), работая в 
нем с 1977 года (рис. 1). Будучи спортсменом и опытным 
педагогом в сфере физической культуры, он воспитывал 
в студентах интерес к спорту и активному образу жизни, 
участвовал во многих спортивных мероприятиях, стано-
вясь для каждой новой группы воспитанников уважаемым 
лидером и другом.

В.А. Мирниченко на протяжении всей педагогической 
деятельности является профессионалом в области физи-
ческой культуры и активно занимается научно-исследова-
тельской работой. С его участием разрабатываются и кор-
ректируются контрольные нормативы и тесты для оценки 
уровня физической подготовленности студентов [3]. Виктор 
Алексеевич является автором научных трудов и методиче-
ских пособий [2, 4, 5]. Под руководством В.А. Мирниченко 
на протяжении многих лет студенты активно участвуют в 
научно-практических конференциях Университета, где за-
нимают призовые места.

Спорт в жизни Виктора Алексеевича играет важную 
роль. Среди тренерских достижений — подготовка воспи-
танников, которые входили в состав сборных команд раз-
личного уровня. Более 20 лет команда по легкой атлетике, 
возглавляемая В.А. Мирниченко, участвовала во Всесоюз-
ных соревнованиях среди вузов, Министерства здравоох-
ранения СССР и России. По результатам его тренерской 
деятельности 8 человек выполнили норматив кандидата в 
мастера спорта, 45 получили первый разряд. Его ученики: 
Васько Ксения — многократная чемпионка по многоборью, 
член сборной СПбГПМУ по легкой атлетике, участница меж-
вузовских соревнований и спартакиад среди медицинских 
вузов России; Святогор В.П., входивший в 1980 году в спи-
сок 25 лучших бегунов страны на дистанции 1500 м; Худя-
кова Елена — участница марафона «Пушкин — Ленинград» 
в 1980 году.

В 1982 году Виктор Алексеевич был одним из органи-
заторов первых Всесоюзных массовых стартов «Лыжня 
России» и принял в них участие как спортсмен. Сорев-
нования проводились на спортивной базе в Парголово 
(Ленинградская область) (рис. 2). Выступление в пробеге 
«Пушкин — Ленинград» запомнилось Виктору Алексеевичу 

Рис. 1. Виктор Алексеевич Мирниченко — старший преподаватель 
кафедры физической культуры СПбГПМУ с 1977 г.
Fig. 1. Victor Alekseevich Mirnichenko — Senior Lecturer at the 
Department of Physical Education, Saint Petersburg State Pediatric 
Medical University, since 1977
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как увлекательное спортивное мероприятие с его воспитан-
никами (рис. 3).

Благодаря своему большому педагогическому опыту, 
Виктор Алексеевич применяет оригинальные подходы на 
учебных занятиях. Внедряя в учебный процесс элементы 
спортивных игр, тренажеры и разнообразное спортивное 
оборудование, он пробуждает у студентов интерес к заня-
тиям физической культурой, прививает им практические на-
выки и стремление к спортивным достижениям.

Особое внимание В.А. Мирниченко уделяет студентам 
специальной медицинской группы, обеспечивая им на заня-
тиях индивидуальный подход. Свой опыт работы инструкто-
ром по лечебной физической культуре он применяет в ор-
ганизации занятий с обучающимися, учитывая их состояние 
здоровья.

Виктор Алексеевич, будучи преподавателем фи-
зической культуры, воспитал многих студентов, впо-
следствии ставших руководителями в медицинских 
организациях (рис. 4). Михаил Дмитриевич Дидур, спе-
циализировавшийся в беге на 800–1500 м (1977), ныне 
главный специалист Комитета здравоохранения по ЛФК 
и спортивной медицине, доктор медицинских наук, про-
фессор, руководитель Института мозга человека РАН. 
В.А. Мирниченко сопровождал к спортивным успехам 
Сергея Владимировича Матвеева (1977–1985), высту-
павшего в многочисленных соревнованиях по легкой 
атлетике и участника команды в матчевой встрече в 
г. Каунасе (1986). В настоящее время он доктор меди-
цинских наук, профессор, заведующий кафедрой физи-
ческих методов лечения и спортивной медицины ФПО 
СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. Владимир Станиславо-
вич Василенко, доктор медицинских наук, профессор и 
заведующий кафедрой госпитальной терапии СПбГПМУ, 
активно участвовал в легкоатлетических соревнованиях 
(1978–1984) в первенстве ЛПМИ. В.А. Мирниченко гото-
вил к вузовским соревнованиям Виктора Викторовича 
Погорельчука (1977–1983), кандидата медицинских наук, 
доцента, который сегодня сочетает научную деятель-
ность с административной в качестве помощника ректо-
ра по воспитательной работе в СПбГПМУ. Воспитанник 
В.А. Мирниченко Андрей Александрович Антонов, член 
сборной ДСО «Буревестник» по легкой атлетике (1977–
1982), с 1983 года преподает на кафедре общей гигиены 
СПбГПМУ.

Особо хочется отметить бывших студентов Виктора 
Алексеевича — Василия Ивановича Орла, заместителя 
ректора по учебной работе, Владимира Николаевича Тим-
ченко, декана педиатрического факультета СПбГПМУ, 
заведующего кафедрой инфекционных заболеваний 

Рис. 2. Всесоюзные соревнования (1982) «Лыжня России» (слева направо): Мирниченко В.А., Святогор В.П., Прохоров В.Н.
Fig. 2. All-Union competitions (1982) “Ski Track of Russia” (from left to right): Mirnichenko V.A., Svyatogor V.P., Prokhorov V.N.

Рис. 3. Мирниченко В.А. со студентами ЛПМИ — участниками про-
бега «Пушкин —Ленинград»
Fig. 3. Mirnichenko V.A. with LPMI students participating in the 
«Pushkin — Leningrad» run
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у детей. Они всегда рады встрече с Виктором Алексееви-
чем и с благодарностью вспоминают свои студенческие 
годы [1].

В 2003 году Мирниченко был удостоен знака «Отличник 
физической культуры и спорта». Эта награда стала при-
знанием его вклада в развитие физической культуры и под-
готовку спортсменов. На протяжении своей деятельности 
он также неоднократно получал благодарности от ректора 
СПбГПМУ за добросовестное выполнение обязанностей и 
высокий профессионализм. В качестве признания за много-
летний добросовестный труд ему присвоено почетное зва-
ние «Ветеран труда».

Виктор Алексеевич Мирниченко и сегодня поддержи-
вает себя в отличной спортивной форме. В свои 88 лет он 
продолжает активную деятельность в университете, явля-
ясь примером для коллег и воспитанников. От всей души 
желаем ему дальнейших творческих успехов!
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Рис. 4. Пробег «Пушкин — Петербург» (слева направо): Матве-
ев С.В., Мирниченко В.А., Дидур М.Д.
Fig. 4. “Pushkin — Petersburg” run (from left to right): Matveev S.V., 
Mirnichenko V.A., Didur M.D.
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