
Pediatrician (St. Petersburg)Vol. 16  N 5  2025
56

ORIGINAL STUDIES

ISSN 2079-7850 (Print)

https://doi.org/10.56871/PED.2025.88.12.006             УДК 616.317-002

Кальциевые и фтористые средства гигиены 
в реминерализации эмали зубов у молодых 
и пожилых людей
М.И. Музыкин1, 2, А.К. Иорданишвили1

1 Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова, Санкт-Петербург, Россия
2 Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт уха, горла, носа и речи, Санкт-Петербург, Россия

РЕЗЮМЕ 
Актуальность. Выбор зубной пасты обычно производится в зависимости от наличия или отсутствия стоматологической пато-
логии. В то же время до сих пор не дана сравнительная оценка использования кальциевых и фтористых зубных паст у взрос-
лых людей с учетом их возраста. 
Цель исследования — изучить эффективность реминерализации эмали зубов у молодых и пожилых пациентов с применени-
ем кальциевой и фтористой зубных паст. 
Материалы и методы. В исследовании приняло участие 80 людей: 40 молодых (19–43 года) и 40 человек пожилого возраста 
(61–74 года). Испытуемые контрольной группы после первичного стоматологического осмотра и профессиональной гигиены 
полости рта осуществляли индивидуальную гигиену с обычными для них зубными пастами. Вторая и третья группы (молодые 
и пожилые люди) проводили индивидуальную гигиену рта с помощью кальцийсодержащей зубной пасты с гидроксиапатитом 
или фтористой пасты с содержанием фторид-иона 1450 ppm. Оценку функциональной резистентности эмали зубов проводили 
дважды: при первичном обращении пациентов к стоматологу, а также через 45 суток от первичного осмотра. Для определения 
динамики резистентности эмали зубов применяли тест эмалевой резистентности (ТЭР-тест). 
Ре зультаты. У пациентов всех групп на протяжении клинического исследования отмечен высокий уровень кариесорезистент-
ности. У молодых людей эффективность от применения в аспекте реминерализации кальцийсодержащей и фтористой зубных 
паст была одинакова. Для людей пожилого возраста регулярное применение фтористой зубной пасты на протяжении 45 суток 
было эффективнее кальцийсодержащей на 14,27%. 
Выводы. Применение кальциевой и фтористой зубных паст молодыми людьми повышает минерализацию эмали за 45 суток 
соответственно на 17,54 и 15,49%, в то время как у пожилых пациентов кальциевые и фтористые зубные пасты повышают ми-
нерализацию эмали за аналогичный период времени соответственно на 7,24 и 21,52%. Для молодых людей, проживающих в 
регионах с пониженным содержанием фторид-иона, целесообразно ежедневно применять кальцийсодержащие зубные пасты, 
а людям пожилого возраста — фтористые зубные пасты.

Ключевые слова: молодые люди, пожилые люди, зубы, эмаль зуба, резистентность эмали зуба, гигиена полости рта, зубная 
паста, г. Санкт-Петербург
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ABSTRACT 
Background. Based on the composition of toothpaste, dentists and dental hygienists provide recommendations to patients on the 
choice of toothpaste, depending on the presence of dental pathology. At the same time, a comparative assessment of the use of calcium 
and fluoride toothpastes in adults, taking into account their age, has not yet been studied. 
The purpose of this study is to investigate the effectiveness of tooth enamel remineralization in young and elderly patients using cal-
cium and fluoride toothpaste. 
Material and methods. The study involved 80 people, of which 40 were in the young age group (19–43 years old) and 40 were in the 
elderly age group (61–74 years old). Based on the purpose of the study, three research groups were formed. After the initial dental 
examination and professional oral hygiene, the subjects of the control group performed individual oral hygiene with their usual tooth-
pastes. The second and third groups (young and elderly people) performed individual oral hygiene using a calcium-containing tooth-
paste with hydroxyapatite or a fluoride-containing toothpaste with a fluoride ion content of 1450 ppm. The functional resistance of tooth 
enamel was assessed twice: at the initial visit to the dentist and 45 days after the initial examination. The enamel resistance test (TER 
test) was used to determine the dynamics of tooth enamel resistance. 
Results. It was found that patients of all groups had a high level of caries resistance during the clinical study. In young people, the ef-
fectiveness of using calcium-containing and fluoride-containing toothpaste in terms of remineralization was the same. For older people, 
regular use of fluoride-containing toothpaste for 45 days was 14.27% more effective than calcium-containing toothpaste. 
Conclusion. The use of calcium and fluoride toothpastes by young people increases enamel mineralization by 17.54 and 15.49%, 
respectively, over a period of 45 days. In contrast, the use of calcium and fluoride toothpastes by older patients increases enamel min-
eralization by 7.24 and 21.52%, respectively, over the same period of time. For young people living in regions with low fluoride levels, it 
is advisable to use calcium-containing toothpastes daily. For older people, fluoride-containing toothpastes are recommended.
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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время для взрослых людей всех возрас-

тов имеется большой выбор зубных паст, которые отли-
чаются своим составом и могут оказывать различное дей-
ствие на органы и ткани рта [1, 2]. Исходя из состава зубной 
пасты врачи-стоматологи и гигиенисты стоматологические 
дают рекомендации пациентам по выбору зубной пасты в 
зависимости от наличия у них стоматологической патоло-
гии: кариес зубов, воспалительные заболевания пародонта, 
гиперестезия твердых тканей зуба, синдром «сухого рта» 
и др. [3, 4]. Сохранение и повышение функциональной рези-
стентности эмали зубов важно для взрослых людей любого 
возраста [5–7]. В то же время до сих пор не была прове-
дена сравнительная оценка эффективности использования 
кальциевых и фтористых зубных паст у взрослых людей с 
учетом их возраста.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Цель исследования — изучить эффективность реми-

нерализации эмали зубов у молодых и пожилых пациентов 
в зависимости от применения кальциевой или фтористой 
зубных паст.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследовании приняли участие 80 человек, из которых 

40 относились к молодой возрастной группе (19–43 года), 
40 — к людям пожилого (61–74 года) возраста. Сформи-
рованы три группы исследования. Первая, контрольная, 
группа была разделена на две подгруппы с учетом возрас-
та. В 1А подгруппе были молодые люди, в 1Б подгруппе — 
люди пожилого возраста. Эти пациенты после первичного 
стоматологического осмотра и профессиональной гигиены 
полости рта осуществляли индивидуальный уход обычны-
ми для них зубными пастами.

Во второй группе были люди молодого возраста, по-
ловине из которых (2А) было рекомендовано проводить 
индивидуальную гигиену рта с помощью кальцийсодер-
жащей зубной пасты с гидроксиапатитом, а другой по-
ловине — фтористой пасты с содержанием фторид-иона 
1450 ppm.

В третьей группе были люди пожилого возраста, поло-
вине из которых (3А) так же, как и во второй группе иссле-
дования, было рекомендовано проводить индивидуаль-
ную гигиену рта с помощью кальцийсодержащей зубной 
пасты с гидроксиапатитом, а другой половине — фтори-
стой пасты с содержанием фторид-иона 1450 ppm. Рас-
пределение пациентов в группах по полу представлено на 
рисунке 1.

В группы включали только пациентов с удовлетвори-
тельной индивидуальной гигиеной полости рта, наличием 
в полости рта на челюстях на менее 20 естественных зу-
бов, не покрытых искусственными коронками, при компен-
сированном течении кариеса зубов (индекс КПУ (сумма 
кариозных, пломбированных и удаленных зубов) не пре-
вышал 5). Все пациенты, включенные в исследование, ро-
дились и проживают в г. Санкт-Петербурге и пользуются 
для питья водопроводной водой. Всем пациентам перед 
началом исследования была выполнена профессиональ-
ная гигиена полости рта. Пациентам второй и третьей 
групп исследования были рекомендованы исключительно 
отечественные кальциевая и фтористая зубные пасты. 
Оценку функциональной резистентности эмали зубов про-
водили дважды: при первичном обращении пациентов 
к стоматологу, а также через 45 суток от первичного ос-
мотра. Для определения динамики резистентности эмали 
зубов применили ТЭР-тест [8].

Исследование полностью соответствовало этиче-
ским стандартам Комитета по экспериментам на человеке 
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Рис. 1. Распределение пациентов в группах исследования с учетом возраста, пола и типа пасты
Fig. 1. Distribution of patients in the study groups by age, sex and toothpaste type
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Хельсинкской декларации 1975 г. и ее пересмотренного ва-
рианта 2000 г.

Статистическая обpаботка данных выполнялась на 
персональном компьютере с использованием стандаpтного 
пакета пpогpамм пpикладного статистического анали-
за (STATISTICA for Windows v. 7.0). Кpитический уpовень 
достовеpности нулевой статистической гипотезы (об от-
сутствии значимых pазличий или фактоpных влияний) 
пpинимали pавным 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Оценка резистентности эмали зубов у пациентов 

контрольной группы показала, что в начале исследова-
ния у молодых и пожилых людей функциональная рези-
стентность эмали составила соответственно 2,09±0,19 и 
2,20±0,18 усл. ед. (р ≤0,05). Спустя 45 суток в показателях 
резистентности эмали статистически значимых различий 
не произошло. У молодых и пожилых людей показатели 
функциональной резистентности эмали составили со-
ответственно 2,10±0,17 и 2,19±0,19 усл. ед. (р ≤0,05). 
На протяжении исследования у всех пациентов конт-
рольной группы исследования отмечен высокий уровень 
кариес орезистентности (рис. 2).

В начале исследования оценка резистентности эмали 
зубов у пациентов второй группы показала, что у молодых 
людей функциональная резистентность эмали составила 
2,11±0,18 усл. ед. в 2А группе и 2,13±0,19 усл. ед. в 2Б груп-
пе исследования (р ≤0,05). Спустя 45 суток в показателях 
резистентности эмали произошли статистически значимые 
различия как в 2А, так и в 2Б группах. Так, у молодых людей 
2А группы показатель ТЭР-теста составил 1,74±0,18 усл. ед., 
а у пациентов 2Б группы — 1,82±0,19 усл. ед., то есть от-
мечена положительная динамика в степени минерализации 
эмали зуба (р ≤0,05).

У пожилых людей третьей группы показатели функци-
ональной резистентности эмали составили соответствен-
но 2,21±0,19 в 3А группе и 2,23±0,17 усл. ед. в 3Б группе 
(р ≤0,05). Спустя 45 суток достоверная положительная ди-
намика функциональной резистентности эмали зарегистри-
рована только во 2Б группе, где пожилые пациенты поль-
зовались фтористой зубной пастой, и ее показатель соста-
вил 1,75±0,17 (р ≤0,05). У пожилых пациентов 3А группы, 
которые пользовались кальцийсодержащей зубной пастой, 
также отмечена положительная тенденция в минерализа-
ции эмали, так как по завершении исследования показатель 
ТЭР-теста у них составил 2,05±0,18 (рис. 2). Отметим, что 
у пациентов второй и третьей групп исследования, так же 
как и у пациентов первой группы, независимо от возрас-
та на протяжении исследования отмечен высокий уровень 
кариесо резистентности.

Полученные данные свидетельствуют о том, что у мо-
лодых и пожилых людей при удовлетворительной индиви-
дуальной гигиене полости рта, несмотря на наличие низкой 
концентрации фторид-иона в питьевой воде, наблюдался 
высокий уровень кариесорезистентности. У людей молодого 
возраста регулярное применение зубных паст, содержащих 
гидроксиапатит и фториды, привело к улучшению минера-
лизации эмали зубов. Существенных отличий в показаниях 
ТЭР-теста при последнем его определении достоверных раз-
личий не выявлено, что свидетельствует об эффективности 
как кальцийсодержащих, так и фтористых зубных паст, ис-
пользуемых для ежедневной индивидуальной гигиены рта. 
Для пожилых пациентов в отношении минерализации эмали 
зубов оказалась более эффективна фтористая зубная паста, 
которая на 14,27% реминерализовала эмаль лучше (отмеча-
ли повышение минерализации на эмали зубов 21,52%), чем 
кальцийсодержащая зубная паста, при которой отмечено по-
вышение минерализации эмали зубов на 7,24%.
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ВЫВОДЫ
1. У молодых людей применение кальциевой и фтори-

стой зубных паст позволяет повысить минерализацию эма-
ли за 45 суток соответственно на 17,54 и 15,49%, в то время 
как у пожилых пациентов кальциевые и фтористые зубные 
пасты повышают минерализацию эмали за аналогичный пе-
риод соответственно на 7,24 и 21,52%.

2. Для молодых людей, проживающих в регионах с 
пониженным содержанием фторид-иона в питьевой воде, 
целесообразно рекомендовать для ежедневного примене-
ния кальцийсодержащие зубные пасты, а людям пожилого 
возраста — фтористые зубные пасты, что должно улучшить 
кариесорезистентность естественных зубов и оптимизиро-
вать стоматологическое здоровье взрослых людей разного 
возраста.
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