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РЕЗЮМЕ 
Антропометрия и кефалометрия относятся к числу фундаментальных методов антропологии и широко используются для 
оценки физического развития, морфологического статуса и конституциональных особенностей человека. Эти методы нахо-
дят применение в различных областях медицины и смежных дисциплинах, а также служат основой для изучения возраст-
ной, половой и популяционно-этнической изменчивости морфологических признаков. В процессе постнатального онтогенеза 
антропометрические показатели подвержены изменениям, связанным с ростом и воздействием факторов внешней среды, 
тогда как соматотип отражает более стабильные характеристики компонентного состава тела и общей конституциональной 
организации организма. Особое значение антропометрические и кефалометрические исследования приобретают в детском, 
подростковом и юношеском возрасте, когда формируются основные пропорции тела и завершаются процессы соматическо-
го и полового созревания. Современные исследования показывают, что морфометрические характеристики головы и лица 
варьируют в зависимости от соматотипа, пола, возраста и этнической принадлежности, демонстрируя как индивидуальную, 
так и популяционную изменчивость. Установлены устойчивые взаимосвязи между кефалометрическими параметрами и ан-
тропометрическими показателями, что подчеркивает их взаимодополняющий характер. Обобщение литературных данных 
позволяет рассматривать форму головы как интегральный компонент соматотипа, отражающий целостную конституциональ-
ную организацию организма. В связи с этим изолированное изучение кефалометрических признаков без учета соматотипа 
ограничивает интерпретационные возможности исследования. Интегрированный подход, объединяющий антропометрию, 
кефалометрию и соматотипологический анализ, обеспечивает более полное и объективное понимание морфологических осо-
бенностей человека.
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ABSTRACT
Anthropometry and cephalometry are among the fundamental methods of anthropology and are widely used to assess physical 
development, morphological status, and constitutional characteristics of humans. These methods are applied in various fields of medicine 
and related disciplines and serve as a basis for studying age-related, sex-related, and population–ethnic variability of morphological 
traits. During postnatal ontogenesis, anthropometric parameters are subject to changes associated with growth and environmental 
influences, whereas somatotype reflects more stable characteristics of body composition and overall constitutional organization.
Anthropometric and cephalometric studies are of particular importance in childhood, adolescence, and youth, when the main body 
proportions are formed and the processes of somatic and sexual maturation are completed. Contemporary studies demonstrate that 
morphometric characteristics of the head and face vary depending on somatotype, sex, age, and ethnic affiliation, exhibiting both 
individual and population variability. Stable relationships between cephalometric parameters and anthropometric indicators have been 
established, highlighting their complementary nature. A synthesis of the literature allows head shape to be considered an integral 
component of somatotype, reflecting the holistic constitutional organization of the human body. In this regard, isolated analysis of 
cephalometric traits without considering somatotype is regarded as methodologically limited. An integrated approach combining 
anthropometry, cephalometry, and somatotype analysis provides a more comprehensive and objective understanding of human 
morphological characteristics.
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ВВЕДЕНИЕ
Исторически изучение морфометрических параметров 

головы человека развивалось как самостоятельное науч-
ное направление наряду с краниологией. Однако накопле-
ние эмпирических данных и развитие антропологии демон-
стрируют, что такой подход не дает возможности оценить 
диапазон вариабельности кефало-фациальных параметров 
человека [1].

По данным последних исследований [2, 3], изучение фор-
мы головы приобретает высокую актуальность в различных 
периодах постнатального онтогенеза как интегрального компо-
нента соматического портрета. Форма телосложения и сома-
тотип отражают целостную структуру морфофункциональных 
связей, которая объединяет не только параметры тела, но 
и антропометрические характеристики головы и лица [4].

За последние десятилетия в отечественной и зарубеж-
ной литературе стали появляться работы, посвященные 
изучению морфологии головы в связи с формой телосложе-
ния или соматотипом [3, 5].

Понятия формы телосложения и соматотипа исполь-
зуются для характеристики морфологического статуса че-
ловека, однако отражают различные аспекты его строения. 
Форма телосложения описывает преимущественно внеш-
ние морфологические особенности, включая пропорции 
тела, выраженность скелета и степень развития мягких тка-
ней. Данная характеристика в значительной степени зави-
сит от возрастных изменений, уровня двигательной актив-
ности и воздействия факторов окружающей среды и может 
изменяться в течение жизни.

Соматотип представляет собой более комплексную 
и устойчивую характеристику, основанную на оценке соот-
ношения основных компонентов состава тела — мышечно-
го, жирового и костного. Он отличается относительной ста-
бильностью, так как обусловлен генетическими факторами.

Форма телосложения отражает преимущественно ви-
зуальные и описательные признаки, тогда как соматотип 
характеризует внутреннюю структурную организацию тела 
и его компонентный состав.

Несмотря на наличие научных работ, сведения по 
данному вопросу остаются фрагментированными, а макси-
мальная публикационная активность приходится на период 
2000–2013 гг. Отдельные исследования сосредоточены на 
популяционных и региональных различиях, другие — на 
клинических или спортивных контингентах, третьи — на 
методологических и концептуальных аспектах. При этом до 
настоящего времени недостаточно систематизированы ре-
зультаты по возрастным категориям, позволяющие выявить 
связи между параметрами головы и компонентами сомато-
типа, формами телосложения.

АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ 
И КЕФАЛОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
В ОНТОГЕНЕЗЕ ЧЕЛОВЕКА

Антропометрия тела и кефалометрия являются базо-
выми методами антропологии, которые широко применя-

ются в различных направлениях медицины (педиатрия, те-
рапия, пластическая хирургия, медицинская реабилитация) 
и смежных дисциплинах [6, 7]. Использование стандартных 
методик измерения параметров головы базируется на фун-
даментальных теоретических положениях, эмпирических 
исследованиях, а также на учебно-методических обобщени-
ях, адаптированных к современным условиям.

На каждом этапе постнатального онтогенеза антропо-
метрические характеристики человека могут варьировать, 
в целом определяя его форму телосложения, которая может 
изменяться в процессе жизни под влиянием роста и внеш-
них факторов; при этом соматотип обладает стабильностью 
как отражение компонентного состава тела [8].

С первыми антропометрическими измерениями человек 
сталкивается после рождения, когда измеряют первичные 
тотальные параметры — рост и массу тела. В дальнейшем 
на протяжении жизни проводится оценка его физического 
развития, неотъемлемой частью которого является антро-
пометрия и определение соматического профиля при опре-
деленных условиях [9]. При оценке антропометрических 
показателей необходимо учитывать индивидуальные осо-
бенности ребенка, поскольку усредненные популяционные 
значения могут находиться в пределах нормативов и тем 
самым искажать реальную картину состояния здоровья как 
отдельного ребенка, так и организованного коллектива.

Именно антропометрия детей является одним из клю-
чевых направлений общественного здравоохранения, 
направленным на изучение размеров и пропорций тела 
ребенка в различные возрастные периоды развития, что 
обеспечивает фундаментальную базу для преемственности 
соматического развития от детского возраста к зрелости 
и формирования морфологического профиля взрослого на-
селения [2].

Массовые исследования антропометрических параме-
тров школьников были проведены в Московской области 
[3], в Алтайском крае [10]; изучены антропометрические 
показатели детей первого года жизни в Республике Уз-
бекистан [2]. Большая работа была посвящена изучению 
особенностей физического развития детей Беларуси в 
XX–XXI вв. [11]. Исследователи использовали стандартную 
схему антропометрических измерений по методике В.В. Бу-
нака. В практическом здравоохранении наиболее простой 
и доступной является методика определения формы те-
лосложения по М.В. Черноруцкому (рис. 1). Ее активно 
используют в спортивном отборе и при профилактических 
медицинских осмотрах.

Для детей и подростков чаще применяется методика 
Р.Н. Дорохова и В.Г. Петрухина. Универсальной и наибо-
лее часто используемой является методика Хит–Картера 
(рис. 2), которая подходит для возраста от 2 до 70 лет [3, 6].

Исследований, посвященных кефалометрии детей, 
в отечественной литературе за последние пять лет неболь-
шое количество, что значительно повышает интерес на-
учного поиска. Изучались кефалометрические показатели 
подростков и юношей Алтайского края [7], анализ которых 
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продемонстрировал преобладание мезоцефальной формы 
головы средней высоты, увеличение окружности головы на-
блюдалось в возрасте 14 и 16 лет. В одном из исследова-
ний [12] показана научная и клиническая значимость кефа-
лометрии и изучения размеров лица в стоматологической 
практике у подростков. Антропометрический анализ кефа-
лометрических параметров установил также явное прева-
лирование узкой формы лица у подростков Кемеровской 
области [13].

Комплексное антропометрическое обследование сту-
дентов Пензенского государственного университета было 
направлено на изучение основных антропометрических 
показателей, характеризующих физическое развитие, 

и выявление особенностей морфологической структуры 
выборки [14]. Среди обследованных девушек преоблада-
ла мезоцефалическая форма головы (54%), брахицефа-
лическая встречалась в 36%, долихоцефалическая — в 
10% случаев. Формы телосложения распределялись 
следующим образом: астеническая встречалась чаще 
нормостенической и составляла 60 и 37% соответствен-
но, тогда как гиперстеническая отмечалась редко (3%). 
Сравнительный анализ антропометрических показателей 
представлен в работе, посвященной российским и ино-
странным студентам Медицинского института Пензенско-
го государственного университета [15]. Было выполнено 
сравнение антропометрических характеристик различных 

                                  a/a   б/b      в/c
Рис. 1.  Астеническая (а), нормостеническая (б) и гиперстеническая (в) формы телосложения (по методике М.В. Черноруцкого). Иллю-
страция, созданная авторами с использованием компьютерной визуализации
Fig. 1.  Asthenic (a), normosthenic (b) and hypersthenic (c) body types (according to the method of M.V. Chernorutsky). Illustration created by 
the authors using computer visualization

Рис. 2.  Схема соматотипирования по методике Хит–Картера (разработано авторами)
Fig. 2.  Somatotype assessment scheme according to the Heath–Carter method (developed by the authors)
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контингентов, определены различия, обусловленные эт-
ническими факторами.

Влияние конституциональных и адаптационных фак-
торов на антропометрические показатели студентов из-
учалось при сравнительном анализе антропометрических, 
конституциональных и адаптационных характеристик у лиц, 
происходящих из близкородственных браков [16]. Получен-
ные результаты указывают на наличие различий по ряду по-
казателей, что подчеркивает роль наследственных и адап-
тационных факторов в формировании морфологического 
статуса студентов. Превалирующее количество исследова-
ний, посвященных соматометрии и кефалометрии, прово-
дится среди подростков, а также в возрастной категории от 
16 до 18 лет [10, 13, 17]. Особенно популярны исследования 
в юношеском возрасте, так как к этому периоду в основном 
завершаются процессы соматического и полового созрева-
ния, стабилизируются основные антропометрические и ке-
фалометрические показатели.

ВЗАИМОСВЯЗЬ 
КЕФАЛОМЕТРИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 
С АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИМИ 
И СОМАТОМЕТРИЧЕСКИМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ

Изучение соотношений между кефалометрическими 
параметрами, антропометрическими и соматометрически-
ми показателями является актуальным направлением мор-
фологических исследований. Рассмотрение данных взаи-
мосвязей способствует более полному пониманию особен-
ностей телосложения человека и вариабельности развития 
краниофациальных структур.

Использование интегрированного анализа (рис. 3) 
кефалометрических, антропометрических и соматометри-
ческих характеристик позволяет выявить устойчивые мор-
фологические корреляции, уточнить особенности соматоти-
пирования и расширить возможности интерпретации полу-
ченных данных в клинической и научной практике.

Морфометрические параметры головы с учетом сома-
тотипа рассматривались на основе анализа линейных раз-

меров и индексных показателей с сопоставлением получен-
ных данных с формами телосложения [6].

Изучение взаимосвязи морфометрических параметров 
головы и лица с конституциональными особенностями и со-
матотипом человека представляет собой одно из ключевых 
направлений современной антропологии и морфологии [4]. 
Установлено, что морфометрические характеристики голо-
вы демонстрируют вариабельность в зависимости от со-
матотипа: у юношей чаще определяли мезокефалическую 
(54%), а у девушек — брахикефалическую (50%) форму 
головы; при этом для лиц обоего пола (в 50% у юношей и 
в 63% у девушек) присуща эурипрозопия.

Описано наличие статистически значимых связей меж-
ду отдельными кефалометрическими размерами и компо-
нентами соматотипа [18]. Популяционная зависимость раз-
меров головы и соматотипа у подростков, проживающих 
в метрополии Кано (Нигерия), анализировалась в рамках 
исследований цефалической антропометрии с сопостав-
лением показателей с формами телосложения [19]. Полу-
ченные результаты свидетельствуют о вариабельности 
параметров головы в зависимости от соматотипа, отражая 
возрастные и этнические особенности морфологической 
структуры.

Кефало-фациальная антропометрия используется для 
формирования соматотипологического профиля [8]. Поло-
вые особенности кефалометрических показателей у деву-
шек и юношей якутской национальности анализировались 
на основе сопоставления размеров головы между мужски-
ми и женскими выборками [17]. Полученные данные свиде-
тельствуют о наличии выраженного полового диморфизма 
по ряду показателей.

Возрастно-конституциональные особенности кефало-
метрических показателей у девушек 16-летнего возраста 
рассматривались при анализе форм головы в зависимости 
от типа конституции [9]. Установлено, что мезоцефальная 
форма была характерна для нормэволютивного типа, тогда 
как долихоцефальная наблюдалась при гиперэволютивном, 
нормэволютивном и дисэволютивном типах конституции.

Рис. 3.  Схема комплексной морфологической оценки человека (разработано авторами)
Fig. 3.  Diagram of comprehensive morphological assessment of the human body (developed by the authors)
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Более широкий возрастной диапазон кефалометриче-
ских исследований охватывает период 17–24 лет у лиц муж-
ского и женского пола [1, 20]. Отмечается, что форма головы 
и ее размеры сохраняют возрастную изменчивость в позд-
нем подростковом возрасте и в первом периоде зрелости.

Возрастной аспект кефалометрической вариабель-
ности в более широком онтогенетическом и временн�м 
контексте также рассматривается на материале мужской 
популяции Беларуси [21]. Анализируются особенности ке-
фалометрической вариабельности, сочетающие возраст-
ные изменения размеров головы с проблемой эпохальной 
изменчивости морфологии черепа.

ПОПУЛЯЦИОННО-ЭТНИЧЕСКАЯ 
ИЗМЕНЧИВОСТЬ ФОРМЫ ГОЛОВЫ 
И СОМАТОТИПОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ

Изучение кефалометрических параметров в этногео-
графических группах позволяет сформировать представ-
ления о межпопуляционном диморфизме, а также о воз-
растных и эпохальных изменениях морфологии, и имеет 
широкую популярность в настоящее время [22].

Вопрос вариабельности параметров головы и лица 
в популяционном контексте рассматривается в работе, вы-
полненной на антропометрических данных чувашей, обсле-
дованных в двух районах Башкирии [23]. Анализировались 
антропометрические показатели головы и лица с учетом воз-
растных и эпохальных аспектов, демонстрируя, что измеря-
емые параметры характеризуются значительной вариабель-
ностью даже в пределах одной этнической группы. Анализ 
данных свидетельствовал о снижении продольных размеров 
головы, морфологической высоты лица и окружности головы 
у представителей обоих полов, в то время как поперечные па-
раметры черепа, минимальная ширина лба, а также размеры 
нижней челюсти и скул отличаются большей изменчивостью 
и неустойчивостью динамики. Региональные особенности 
морфологии головы представлены в серии работ, посвящен-
ных антропологическим исследованиям народов Алтая, Мон-
голии и Тувы [22, 24, 25]. В исследовании северных и южных 
алтайцев проводится предварительный анализ морфологи-
ческих особенностей, выявляющий различия в параметрах 
головы и лица между территориальными группами внутри 
одного этноса [22]. Аналогичное антропометрическое ис-
следование было проведено в этнических группах торгутов 
и дербетов Западной Монголии, Тувы и Северной Монголии, 
включающих тувинцев, тувинцев-тоджинцев и цаатанов [25]. 
Полученные результаты позволили установить, что мор-
фологические характеристики головы и лица варьируют не 
только между этническими группами, но и в зависимости от 
образа жизни и географических условий, что подчеркивает 
многообразие факторов, влияющих на формирование ке-
фалометрической морфологии.

Сравнительное исследование было проведено между 
студентами — гражданами Российской Федерации и ино-
странными студентами из арабских стран [15]. Отечествен-
ные юноши — средне- и узколицые, иностранные студенты 

преимущественно узколицые (54,29%). У исследуемых юно-
шей обеих групп чаще всего встречается нормостеническая 
форма телосложения (46,67 и 45,71% соответственно) с уз-
кой грудной клеткой. Анализ этнической специфики кефа-
лометрических показателей представлен в работе, посвя-
щенной народу батак [26]. Отмечается, что у субэтнических 
групп батаков Тоба и Каро выявлен лептопросопический 
тип лица, тогда как у батаков Сималунгун преобладает ме-
зопросопический тип лица, что отражает внутрипопуляци-
онную вариабельность.

Форма головы на протяжении онтогенеза — от детско-
го возраста до периода зрелости — представляет собой 
целостную антропометрическую систему, формирование 
и вариабельность которой обусловлены совокупностью ге-
нетических, возрастных и средовых факторов [8, 27]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Морфология головы обоснованно рассматривается как 

структурный компонент соматотипа, отражающий интеграль-
ную конституциональную организацию организма, а также 
взаимосвязь кефалометрических и соматических характе-
ристик. Обобщение представленных данных подчеркивает 
целесообразность применения унифицированных методоло-
гических подходов, объединяющих кефалометрию, сомато-
типирование и антропометрию тела в рамках единой анали-
тической модели. Использование интегрированного подхода 
расширяет интерпретационные возможности морфологиче-
ских исследований, повышает их сопоставимость и воспро-
изводимость, а также формирует методологическую основу 
для практического применения полученных результатов 
в клинической, профилактической и прикладной медицине.
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