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РЕЗЮМЕ
Социальная изоляция рассматривается в современной медицине и нейронауках как значимый психосоциальный фактор, 
способный оказывать выраженное влияние на психическое здоровье, когнитивные функции и нейробиологические механиз-
мы регуляции поведения. В последние годы накоплено значительное количество экспериментальных и клинических данных, 
свидетельствующих о том, что ограничение социальных взаимодействий может приводить к развитию различных психонев-
рологических нарушений, включая депрессивные и тревожные расстройства, когнитивное снижение, а также повышенную 
уязвимость к формированию аддиктивных форм поведения. В обзоре анализируются современные представления о природе 
социальной изоляции и ее клинических последствиях, а также о нейробиологических и молекулярных механизмах, лежащих 
в основе формирования стресс-индуцированных поведенческих нарушений. Особое внимание уделяется различиям между 
социальной изоляцией как объективным ограничениям социальных контактов и одиночеством как субъективным психологиче-
ским состояниям, связанным с переживанием недостатка межличностных отношений. Показано, что сочетание этих состояний 
может оказывать наиболее выраженное негативное влияние на психическое благополучие человека. В обзоре рассматрива-
ются клинические аспекты проблемы социальной изоляции, включая ее роль в развитии депрессии, когнитивных нарушений и 
нейродегенеративных заболеваний, особенно в пожилом возрасте. Обобщены данные экспериментальных исследований на 
животных моделях социальной изоляции, демонстрирующие развитие комплекса поведенческих и нейрохимических измене-
ний, известного как «синдром социальной изоляции». Особое внимание уделяется изменениям функционирования мезолим-
бической дофаминергической системы, активации гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси и роли нейропептидерных 
систем мозга, включая орексиновую, грелиновую и меланокортиновую системы. Современные данные свидетельствуют о 
сложном и многофакторном характере патогенеза социальной изоляции. Дальнейшее изучение нейробиологических механиз-
мов этих процессов может способствовать выявлению новых молекулярных маркеров и разработке перспективных подходов 
к профилактике и терапии стресс-индуцированных поведенческих нарушений.
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ABSTRACT
Social isolation is increasingly regarded in modern medicine and neuroscience as a significant psychosocial factor capable of 
exerting profound effects on mental health, cognitive functioning, and neurobiological mechanisms underlying behavioral regulation. 
In recent years, a substantial body of experimental and clinical evidence has demonstrated that restricted social interactions may 
contribute to the development of various neuropsychiatric disturbances, including depressive and anxiety disorders, cognitive decline, 
and increased vulnerability to addictive behaviors. This review analyzes current concepts concerning the nature of social isolation, 
its clinical consequences, and the neurobiological and molecular mechanisms underlying stress-induced behavioral disturbances. 
Particular attention is given to the distinction between social isolation as an objective limitation of social contacts and loneliness as a 
subjective psychological state associated with the perceived lack of meaningful interpersonal relationships. Evidence suggests that the 
coexistence of objective social isolation and subjective loneliness may exert the most pronounced negative impact on psychological well-
being. The review summarizes clinical findings linking social isolation with depression, cognitive impairment, and neurodegenerative 
diseases, particularly in the elderly population. In addition, experimental studies using animal models of social isolation are discussed, 
demonstrating the development of a complex set of behavioral and neurochemical alterations known as the “social isolation syndrome”. 
These alterations include dysregulation of the mesolimbic dopaminergic system, activation of the hypothalamic-pituitary-adrenal 
axis, and involvement of several neuropeptide systems, including the orexinergic, ghrelinergic, and melanocortin pathways. Overall, 
current evidence highlights the complex and multifactorial pathogenesis of social isolation. Further investigation of its neurobiological 
mechanisms may facilitate the identification of novel molecular markers and the development of innovative strategies for the prevention 
and treatment of stress-induced behavioral disorders.
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ВВЕДЕНИЕ
Человек как биологический вид (Homo sapiens) характе-

ризуется выраженной социальной природой и эволюционно 
ориентирован на формирование устойчивых социальных 
групп. Эволюционное развитие мозга человека происходи-
ло в условиях сложной социальной организации приматов, 
что обусловило формирование нейробиологических меха-
низмов, обеспечивающих кооперацию, социальную комму-
никацию и поддержание группового поведения [1].

ПРИРОДА И ПОСЛЕДСТВИЯ 
СОЦИАЛЬНОЙ ИЗОЛЯЦИИ ЧЕЛОВЕКА

Социальная изоляция определяется как состояние, 
при котором у индивида отсутствует чувство социальной 
принадлежности или существенно ограничено количество 
и качество социальных контактов. Такая ситуация может 
возникнуть вследствие физической нехватки социальных 
взаимодействий, ограниченности социальной сети либо 
недостаточной эмоциональной насыщенности существую-
щих межличностных отношений [1]. Социальная изоляция 
может иметь как добровольный, так и вынужденный харак-
тер и сопровождаться различными психологическими и по-
веденческими проявлениями. К числу наиболее типичных 
последствий относятся стресс-индуцированные поведенче-
ские реакции, нарушения эмоциональной регуляции и сни-
жение когнитивных функций [2].

В связи с возрастающей распространенностью соци-
альной изоляции в последние годы в системе здравоохране-
ния реализуются специальные программы, направленные 
на стимулирование социальных взаимодействий. Одним из 
перспективных направлений являются цифровые и онлайн-
социальные платформы, ориентированные прежде всего на 
пожилых людей, которые позволяют расширить возможно-
сти коммуникации и поддержания социальных контактов [3]. 
Показано, что использование подобных технологий может 
способствовать активизации социальных форм поведения, 
включая увеличение частоты контактов с родственниками и 
близкими. Однако эффективность подобных вмешательств 
во многом зависит от уровня цифровой грамотности пожи-
лых людей и их мотивации к социальному взаимодействию. 
В условиях ограниченных навыков использования совре-
менных технологий социальная поддержка со стороны со-
седей, родственников и социальных работников остается 
важным фактором профилактики социальной изоляции [3].

В отличие от социальной изоляции одиночество пред-
ставляет собой преимущественно субъективное психологи-
ческое состояние, связанное с переживанием недостатка 
эмоциональной близости и удовлетворяющих межличност-
ных отношений. Одиночество можно определить как ощу-
щение отсутствия эмоциональной привязанности в суще-
ствующих социальных связях [4]. С психологической точки 
зрения выделяют несколько форм одиночества, различа-
ющихся по механизмам возникновения. Так, ситуационное 
одиночество возникает вследствие временного дефицита 
социальных контактов в окружающей среде. Прогрессиру-

ющее одиночество связано с нарушением баланса между 
потребностью человека в социальных отношениях и стрем-
лением к уединению, что может приводить к формирова-
нию устойчивых аффективных переживаний изоляции и 
внутренней пустоты. Внутреннее одиночество обусловлено 
особенностями восприятия и самооценки индивида и может 
возникать независимо от объективного уровня социальной 
интеграции [4].

В клинической практике одиночество нередко рассма-
тривается как важный психологический симптом, ассоци-
ированный с различными психическими и поведенческими 
нарушениями [5, 6]. В последние годы одиночество все 
чаще обсуждается как самостоятельный фактор риска раз-
вития соматических и психических заболеваний, особенно 
в пожилых возрастных группах. В этом контексте одиноче-
ство можно рассматривать как патологическое эмоциональ-
ное состояние, возникающее в ситуации несоответствия 
между социальными потребностями человека и реальным 
уровнем его социальных контактов [6].

Несмотря на тесную взаимосвязь, социальная изоля-
ция и одиночество не являются идентичными феноменами. 
Человек может находиться в условиях социальной изоля-
ции, не испытывая субъективного чувства одиночества, и 
наоборот — ощущать одиночество при относительно высо-
кой социальной активности. В связи с этим представляется 
целесообразным рассматривать социальную изоляцию и 
одиночество как взаимосвязанные, но концептуально раз-
личающиеся состояния. При этом сочетание объективной 
социальной изоляции и субъективного переживания одино-
чества может оказывать наиболее выраженное негативное 
влияние на состояние здоровья и психическое благополу-
чие человека [6].

В рамках настоящего обзора основной акцент сделан 
на объективной социальной изоляции как эксперименталь-
ной модели хронического психосоциального стресса, позво-
ляющей исследовать ее нейробиологические механизмы и 
поведенческие последствия.

КЛИНИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 
СОЦИАЛЬНОЙ ИЗОЛЯЦИИ

Современные эпидемиологические и клинические ис-
следования свидетельствуют о том, что социальная изо-
ляция является значимым фактором риска развития раз-
личных соматических и психоневрологических заболеваний 
[6]. В последние годы накоплены убедительные данные о 
неблагоприятном влиянии социальной изоляции на ког-
нитивное функционирование, эмоциональное состояние 
и общее состояние здоровья человека [6]. Показано, что 
ограниченность социальных контактов может оказывать 
выраженное негативное влияние на процессы старения 
мозга и способствовать развитию нейродегенеративных за-
болеваний [7]. Согласно существующим данным, индивиды, 
имеющие ограниченное количество социальных контактов, 
но при этом не испытывающие субъективного чувства оди-
ночества, могут находиться в группе повышенного риска 
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развития болезни Альцгеймера по сравнению с людьми, 
обладающими более высокой степенью социальной инте-
грации [7]. Данный факт может представляться парадок-
сальным с клинической точки зрения, поскольку в практике 
врача чаще оцениваются субъективные жалобы пациентов 
на стрессоры, тревожность или чувство одиночества. Одна-
ко исследования показывают, что объективные показатели 
социальной изоляции могут иметь более высокую прогнос-
тическую ценность при оценке риска нейродегенеративных 
заболеваний. В связи с этим при клинической оценке состо-
яния пациента целесообразно учитывать не только субъ-
ективные эмоциональные переживания, но и объективные 
параметры социальной вовлеченности [8].

Особое значение проблема социальной изоляции при-
обретает в пожилом возрасте, когда снижение социальной 
активности часто сочетается с когнитивными нарушениями 
и развитием деменции. Социальная изоляция и одиноче-
ство могут усиливать негативные аффективные, когнитив-
ные и нейробиологические последствия деменции, ухудшая 
адаптацию пациентов и снижая качество их жизни [9]. До-
полнительные данные были получены в период пандемии 
COVID-19, когда вынужденное ограничение социальных 
контактов сопровождалось ростом распространенности де-
прессивных расстройств, нарушений памяти и различных 
нейропсихиатрических симптомов [8].

При этом наличие устойчивых социальных связей и 
активное участие в социальной жизни ассоциируются с 
более благоприятным течением когнитивных процессов. 
Показано, что высокий уровень социальной интеграции 
может коррелировать с меньшей выраженностью структур-

ных повреждений мозговой ткани и более низкой степенью 
нейродегенеративных изменений. Предполагается, что од-
ним из ключевых механизмов данных процессов является 
хроническая активация гипоталамо-гипофизарно-надпо-
чечниковой оси (ГГН-оси), сопровождающаяся длитель-
ным повышением уровня глюкокортикоидов, снижением 
нейрогенеза в гиппокампе и нарушением синаптической 
пластичности [8, 9].

Для более детального изучения патофизиологии соци-
альной изоляции широко используются экспериментальные 
модели на животных. Показано, что изоляция в раннем он-
тогенезе или во взрослом возрасте приводит к выраженным 
изменениям поведения, включая повышение тревожности, 
агрессивности, снижение когнитивных функций и увеличе-
ние уязвимости к действию психоактивных веществ [10–12]. 
В экспериментальной нейробиологии описан так называе-
мый синдром социальной изоляции у грызунов, включаю-
щий комплекс поведенческих и нейрохимических изменений 
[10]. К основным его проявлениям относятся: повышение 
возбудимости нейрональных систем вознаграждения мозга; 
снижение уровня внимания в сочетании с повышенной ло-
комоторной активностью; появление патологической агрес-
сивности, при которой поза подчинения у другой особи не 
подавляет агрессивное поведение; повышение выраженно-
сти депрессивноподобных реакций в условиях стрессового 
воздействия [10].

Развитие указанных поведенческих изменений сопро-
вождается повышением уязвимости к действию этанола и 
других психоактивных веществ, а также формированием 
патологической зависимости от аддиктивных стимулов [13, 

Рис. 1. Нейробиологические механизмы и клинические последствия социальной изоляции (рисунок составлен авторами)
Fig. 1. Neurobiological mechanisms and clinical consequences of social isolation (the drawing prepared by the authors)
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14]. Социальная изоляция также ассоциирована со сниже-
нием нейрогенеза, уменьшением дендритной ветвистости 
нейронов и усилением экспрессии провоспалительных 
цитокинов в гиппокампе и префронтальной коре головно-
го мозга [15]. В ряде исследований показано повышение 
уровня провоспалительных медиаторов в структурах мозга 
животных, находящихся в условиях длительной социальной 
изоляции [16].

Ключевым элементом нейробиологических измене-
ний при социальной изоляции является активация стресс-
реализующих нейроэндокринных систем. Социальные виды 
животных, включая приматов и грызунов, испытывают вы-
раженный стресс при длительном отсутствии социальных 
взаимодействий, что приводит к хронической активации 
ГГН-оси [17]. У человека повышение уровня кортизола при 
социальной изоляции, как правило, носит умеренный, но 
длительный характер. При этом отсутствие выраженной 
острой стрессовой реакции может маскировать постепен-
ное формирование хронического стрессового состояния, 
которое в дальнейшем способствует развитию различных 
психических и соматических нарушений [2]. Важную роль в 
формировании поведенческих и эмоциональных нарушений 
при социальной изоляции играет депрессия. Показано, что 
изоляция часто сопутствует депрессивным расстройствам, 
однако связь между этими состояниями носит двусторонний 
характер: депрессия может способствовать формированию 
изоляции, а переживание социальной изоляции повыша-
ет риск развития депрессивных состояний [18]. Депрессия 
также рассматривается как один из ключевых факторов, 
усиливающих негативные последствия социальной изоля-
ции и повышающих вероятность возникновения нарушений 
поведения [19]. На нейробиологическом уровне депрессив-
ные расстройства связаны с нарушением нейроиммунной 
регуляции, изменением активности цитокинов и прогресси-
рующей утратой адаптивных функций различных структур 
головного мозга. Эти процессы могут дополнительно усили-
вать негативное влияние социальной изоляции на психиче-
ское здоровье человека и способствовать развитию устой-
чивых поведенческих нарушений (рис. 1) [19].

НЕЙРОБИОЛОГИЯ И НЕЙРОХИМИЯ 
СОЦИАЛЬНОЙ ИЗОЛЯЦИИ

Социальная изоляция рассматривается как мощный 
психосоциальный стрессор, способный вызывать глубо-
кие нейробиологические и нейрохимические изменения 
в центральной нервной системе. Экспериментальные ис-
следования на животных моделях показали, что длитель-
ное ограничение социальных взаимодействий приводит к 
комплексной перестройке функционирования нейромедиа-
торных систем мозга, включая дофаминергическую, серо-
тонинергическую, глутаматергическую и пептидергическую 
системы. Эти изменения лежат в основе формирующихся 
поведенческих нарушений, таких как повышенная тревож-
ность, депрессивноподобные состояния, импульсивность и 
склонность к формированию аддиктивных форм поведения.

Одним из важных поведенческих проявлений социаль-
ной изоляции является развитие нарушений пищевого по-
ведения. Показано, что выращивание животных в условиях 
изоляции может сопровождаться увеличением массы тела, 
усилением пищевой мотивации и развитием компульсивно-
го переедания [20–22]. Предполагается, что данные изме-
нения связаны с нарушением функционирования нейропеп-
тидерных систем, участвующих в контроле энергетического 
баланса и мотивационного поведения. В частности, важную 
роль играют орексиновая и грелиновая системы, регулиру-
ющие процессы пищевой мотивации и эмоционального под-
крепления.

Одним из наиболее устойчивых нейробиологических эф-
фектов социальной изоляции является нарушение функцио-
нирования мезолимбической дофаминергической системы, 
играющей ключевую роль в регуляции мотивации, эмоцио-
нального поведения и процессов подкрепления. Показано, 
что длительная социальная изоляция сопровождается по-
вышением высвобождения дофамина в прилежащем ядре 
(nucleus accumbens) и изменением чувствительности дофа-
миновых D1 и D2 рецепторов, что приводит к нарушениям со 
стороны системы вознаграждения и повышению восприим-
чивости к действию аддиктивных стимулов [23, 24]. Подоб-
ные изменения рассматриваются как один из ключевых ме-
ханизмов формирования аддиктивного фенотипа поведения.

Социальная изоляция также оказывает выраженное 
влияние на развитие и функциональную организацию лим-
бических структур мозга. Ограничение социального опыта в 
онтогенезе приводит к нарушению формирования нейрон-
ных связей в гиппокампе, миндалине, поясной коре и гипо-
таламусе в структурах, участвующих в регуляции эмоций, 
памяти и стрессовых реакций [25]. В частности, у животных, 
выращенных в условиях социальной изоляции, выявлены 
изменения обмена основных моноаминов и нейропептидов, 
а также повышение уровня глюкокортикоидов, включая кор-
тикостерон [25, 26]. Эти процессы сопровождаются наруше-
нием нейропластичности и могут приводить к долговремен-
ным изменениям поведения.

Существенное значение в патогенезе поведенческих 
нарушений при социальной изоляции имеет активация ГГН-
оси. Длительное отсутствие социальных взаимодействий 
приводит к хронической активации стресс-реализующих 
нейроэндокринных систем, включая симпатоадреналовую 
систему и ГГН-ось. В результате наблюдается устойчивое 
повышение уровня глюкокортикоидов, которое сопровож-
дается нарушением регуляции нейропластичности, сниже-
нием нейрогенеза в гиппокампе и изменением функцио-
нальной активности префронтальной коры. Эти процессы 
способствуют формированию устойчивых эмоциональных и 
когнитивных нарушений [26].

Особое внимание в последние годы уделяется роли 
орексигенных пептидов в регуляции поведения при соци-
альной изоляции. Орексин, грелин, нейропептид Y, мелано-
цит-стимулирующий гормон и глюкагоноподобный пептид 
участвуют в интеграции сигналов, связанных со стрессом, 
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энергетическим обменом и системой подкрепления [27]. 
Показано, что взаимодействие этих нейропептидов с до-
фаминергическими и серотонинергическими системами 
мозга играет важную роль в формировании мотивационных 
и аддиктивных форм поведения [28, 29]. В ряде экспери-
ментальных работ продемонстрировано, что социальная 
изоляция усиливает аддиктивное поведение и повышает 
высвобождение дофамина в прилежащем ядре в ответ на 
стимуляцию зон положительного подкрепления [30]. Фарма-
кологическая модуляция нейропептидных систем позволя-
ет частично корректировать данные нарушения. Так, при-
менение антагонистов рецепторов орексигенных пептидов, 
включая антагонисты меланоцит-стимулирующего гормона, 
приводит к снижению эмоциональной реактивности, внутри-
видовой агрессии и исследовательского поведения у живот-
ных, выращенных в условиях социальной изоляции [31].

Особое значение имеют модели раннего социального 
стресса, включая временную изоляцию крысят от матери. 
Показано, что ранний постнатальный стресс изоляции от 
матери приводит к формированию тревожно-депрессивных 
симптомов во взрослом возрасте и повышает риск разви-
тия аддиктивного поведения [32]. При этом наблюдаются 
изменения экспрессии генов, кодирующих рецепторы гре-
лина и орексина в лимбической системе мозга, что свиде-
тельствует о вовлеченности нейропептидных механизмов в 
формирование стресс-индуцированных поведенческих на-
рушений. Значительный интерес представляет участие ней-
ротрофических факторов в патогенезе нарушений поведе-
ния при социальной изоляции. Показано, что психогенные 
стрессоры в раннем онтогенезе могут изменять активность 
сигнальных путей, связанных с BDNF, NTRK2 и PI3K, уча-
ствующих в регуляции нейропластичности и формировании 
компульсивных форм пищевого поведения [33]. Данные мо-
лекулярные изменения могут рассматриваться как потенци-
альные биомаркеры уязвимости к развитию аддиктивных 
расстройств.

В последние годы активно изучается возможность фар-
макологической коррекции поведенческих нарушений, вы-
званных социальной изоляцией. Применение новых антаго-
нистов рецепторов орексина и грелина позволяет снижать 
проявления импульсивности, компульсивного переедания и 
других форм аддиктивного поведения в экспериментальных 
моделях [33, 34]. Полученные результаты подтверждают 
важную роль орексиновой и грелиновой систем в регуляции 
мотивационных компонентов поведения и формировании 
стресс-индуцированных зависимостей.

Дополнительные данные свидетельствуют о том, что 
ранний социальный стресс способен повышать экспрессию 
рецептора грелина GHSR1a в структурах лимбической си-
стемы мозга, что может способствовать усилению дофами-
нергической передачи и формированию аддиктивных форм 
поведения. Таким образом, грелиновая система выступа-
ет важной интегральной системой, связывающей стресс-
реализующие механизмы, энергетический обмен и систему 
подкрепления мозга [35, 36].

Отдельное направление исследований посвящено из-
учению влияния социальной изоляции на половое и ком-
муникативное поведение. Показано, что у животных, под-
вергшихся длительной социальной изоляции, наблюдаются 
изменения уровня пептидных гормонов, регулирующих по-
ловую мотивацию [37]. Кроме того, установлено участие 
кисспептиновой системы в регуляции социального и комму-
никативного поведения. Экспериментальные исследования 
на модели Danio rerio показали, что социальная изоляция 
и введение аналогов кисспептина способны изменять экс-
прессию генов kiss1, kiss2 и их рецепторов, влияя на со-
циальную коммуникацию и поведенческие реакции [37, 38].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, совокупность экспериментальных и 

клинических данных свидетельствует о том, что социаль-
ная изоляция представляет собой мощный хронический 
психосоциальный стрессор, вызывающий комплексную 
перестройку нейроэндокринных, нейрохимических и пове-
денческих механизмов. Ограничение социальных взаимо-
действий приводит к нарушению со стороны ключевых ней-
ромедиаторных систем мозга, а также к активации стресс-
реализующих нейроэндокринных механизмов, прежде всего 
гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси. На молеку-
лярном уровне эти процессы сопровождаются изменениями 
нейропластичности, снижением нейрогенеза.

Особую роль в формировании стресс-индуцированных 
поведенческих нарушений играют орексиновая, грелино-
вая и меланокортиновая системы. Эти нейропептидные 
системы участвуют в интеграции сигналов, связанных со 
стрессом, энергетическим обменом и функционированием 
системы вознаграждения мозга. Их взаимодействие с ме-
золимбической дофаминергической системой формирует 
нейробиологическую основу мотивационных процессов и 
аддиктивного поведения. Полученные данные позволяют 
рассматривать рецепторы орексигенных пептидов и свя-
занные с ними сигнальные пути как перспективные молеку-
лярные мишени для разработки новых фармакологических 
подходов к коррекции поведенческих и аддиктивных рас-
стройств.

Несмотря на значительный прогресс в изучении нейро-
биологических механизмов социальной изоляции, ряд фун-
даментальных вопросов остается открытым. В частности, 
до конца не ясны механизмы, посредством которых различ-
ные формы социальной изоляции — ранний постнатальный 
стресс, ограничение социальных контактов во взрослом 
возрасте или хроническая социальная депривация — при-
водят к формированию сходных нейробиологических и 
поведенческих фенотипов. Необходимо также уточнить, в 
какой степени индивидуальная генетическая предрасполо-
женность и особенности раннего развития определяют уяз-
вимость мозга к воздействию социальных стрессоров.

Социальную изоляцию следует рассматривать не толь-
ко как социально-психологическое явление, но и как важный 
биомедицинский фактор, оказывающий существенное вли-
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яние на функционирование центральной нервной системы. 
Дальнейшее изучение нейробиологических механизмов со-
циальной изоляции, а также взаимодействия нейромедиа-
торных и нейропептидных систем мозга, может способство-
вать формированию новой концепции нейробиологической 
регуляции стресс-индуцированных поведенческих наруше-
ний и открывает перспективы разработки инновационных 
подходов к профилактике и лечению аддиктивных и аффек-
тивных расстройств.
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